En pratiquant nos Activités Physiques,
vous profitez de nombreux bienfaits

Meilleure Santé
Meilleure condition physique
Amélioration de la posture et de I'équilibre
Meilleure estime de sol
Contréle du poids
Regain d’énergie
Renforcement des muscles et des os
Détente et réduction du stress
Maintien de l'autonomie avec |'dge
Vous diminuez les risques

Maladies cardiovasculaires

Prise de poids
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