MENUS ALES AGGLOMERATION
MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2018

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade farandole
Paté de campagne (scarole rhoueblarnr radis. mais) Concombres et dés de brebis Taboulé
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| Du 01 ) .
Carottes sautées Coquillettes Parmentier Coccl, Courgettes sautées
; les 1égume§ et au 05 @ q @ g
fru.lts desalson Chantaillou @ Brique de brebis Gouda
gont Eclair au chocolat @ Compote @ Yaourt fermier aromatisé Fruit de saison
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Quiche a la moutarde a I'ancienne (a la
tomate)
Carottes rapées au citron Salade de lentilles et blé *La moutarde me monte au nez Radis rapés
Du 08 h N o
@ Sauté de porc aux oignons CEufs brouillés . Merlu en sauce bonne femme
au 12 . - Beeuf au romarin )
*En rana d'oianons *Marcher sur des ceufs f *Comme un poisson dans I'eau
Purée d tates d > Beignets de ch 1
uree . € patatesicouges @ Ratatouille elgne' s de chouxtleur Riz de Camargue safrané
*En avoir aros sur la patate *Faire chou blanc
. Lozére vache
Yaourt sucré Tartare Petit moulé ail et fines herbes @ a la coupe
G ; *Fn faire tout un fromane
Fruit de saison . .repe au sucree . Fruit de saison Créme dessert au caramel
‘Ablatir comme une créne
R Mélange fantaisie Salade de pommes de terre Marco Polo
Crépe au fromage Duo de chou blanc et rouge . . . . .
Le ChOUX ﬂeur (batavia, carottes, mais) (poivrons, surimi en mayonnaise)
Réti de veau Lasagnes a la Rago(t de pois chiches Beignets de calamars
Du 15
au 19 @ Courgettes a la creme bolognaise Pennes @ Flan de potiron
Tomme blanche Brie a la coupe Créme anglaise @ Berger de lozere
@ Fruit de saison Fromage blanc sucré Madeleine @ Fruit de saison
Le potiron
Du 22
Nous féterons: au 26
Vacances
de la
Toussaint
Du 29
octobre
au 02
novembre
< S 7 Vacances
s . de la
/ Toussaint

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits & base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Produits label Produits label Produits locaux a Produits label Produits locaux avec label
Indication Géographique Appellation d'origine coll Agriculture biologique Sud de France
Protégée controlée ’




