
Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre

Macédoine 

mayonnaise
Salade niçoise Crêpe au fromage Tapenade sur toast 

Lasagnes à la Merlu sauce vierge Aiguillette de poulet pané Chili de haricots rouges 

bolognaise de bœuf Galettes de soja à la provençale Œufs brouillés /

Cappellettis à la tomate Beignets de courgettes Ratatouille Riz de camargue 

Brique de brebis Coulommiers à la coupe Chanteneige Yaourt nature fermier

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
Repas froid

Melon
Tomates et mozzarella Scarole Radis râpés 

Jambon blanc Poulet basquaise Rosbeef (froid) Filet de colin meunière et citron 

Tortilla Bolognaise de soja Ragoût de pois chiches Nuggets de blé

Salade de pois chiches Coquillettes Pommes noisettes
Courgettes à

l'huile d'olives

Lait demi écrémé Emmental à la coupe Edam

Cookies Compote de pommes Mousse au chocolat 
Gâteau à la fleur d'oranger

Maison

Alès
Agglomération



Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 Septembre

Carottes râpées Pâté de campagne 
Gougère

et salade verte 
Betteraves vinaigrette 

Steak haché pizzaïole Taboulé Macaronis Colin sauce safranée

Parmentier de lentilles Œufs durs à la sétoise Falafels

Purée Epinards à la crème Kochari + Macaronis Blé aux petits légumes 

Cotentin Fromage fouetté 
Le lozere vache 

à la coupe 
Brie à la coupe 

Yaourt aromatisé Fruit de saison Eclair au chocolat Fruit de saison 

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Salade de maïs, tomates et olives Jus de pommes 
Salade de pommes de terre andalouse et 

dès d'emmental 

Clafoutis de légumes d'Eté

Maison 

Quenelles sauce mornay Couscous de boulettes d'agneau Rôti de porc au jus Raviolis au tofu 

/ et ses légumes Dahl de lentilles sauce provençale 

Carottes vichy
Couscous de pois chiches

et ses légumes
Ratatouille /

Crème anglaise Berger de Lozère Carré président 

Brownies Flan au caramel Compote de pommes Ananas au sirop

Alès
Agglomération


