
Lundi 02 Décembre Mardi 03 Décembre Jeudi 05 Décembre Vendredi 06 Décembre 

Radis râpés Jus de pommes Betteraves vinaigrette Quiche aux poireaux maison 

Tortillas de pommes de terre Couscous de boulettes de bœuf Steak haché Pépites de colin pané aux céréales 

/ et ses légumes Chili végétarien Pané de blé et épinards

Choux romanesco à la crème
Couscous de pois chiches

et ses légumes
Pommes de terre rissolées

Carottes 

à l'huile d'olives

Crème anglaise Yaourt nature Pavé de Lozère Edam

Madeleine Fruit de saison Fruit de saison Liégeois au chocolat

Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre 

Pizza au fromage Potage de légumes Salade verte Carottes râpées

Colin sauce maître d'hôtel Tartiflette Rôti de veau au jus Bolognaise de soja 

Quenelles sauce mornay Savoyarde Œufs brouillés /

Purée de potiron Pané fromager et Pommes de terre Galettes de légumes Riz 

Gouda Petit suisse sucré Cotentin Camembert à la coupe

Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison Gâteau au citron Maison

Alès
Agglomération



Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre 

Potage de légumes Kouki
Bâtonnet de mozzarela pané

et salade iceberg
Macédoine mayonnaise 

Cappelletis au Saucisse de Toulouse 
Mijoté de dinde en robe d'hiver

(marrons - champignons)
Poisson pané et citron

fromage et épinards sauce tomate Khicheri (ragoût de riz et lentilles) Boulettes de soja à la tomate Nuggets de blé

/ Lentilles Pommes pin Brocolis à la crème

Coulommiers à la coupe Vache picon Sapin chocolat noir Lozère vache

Fruit de saison Yaourt aromatisé 
Chocolats de Noël 

et Clémentine
Compote de pommes

Alès
Agglomération


