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Lundi 02 Décembre Mardi 03 Décembre Jeudi 05 Décembre Vendredi 06 Décembre
Radis répés @ Jus de pommes Betteraves vinaigrette Quiche aux poireaux maison
Tortillas de pommes de terre Couscous de boulettes de beeuf Steak haché Pépites de colin pané aux céréales
/ et ses légumes @ Chili végétarien Pané de blé et épinards
. . Couscous de pois chiches . 3 Carottes ;
Choux romanesco & la créme ; Pommes de terre rissolées TR
et ses l[égumes (Ve & I'huile d'olives
Créme anglaise ; Yaourt nature @ Pavé de Lozére frent Edam
Madeleine Fruit de saison Fruit de saison Liégeois au chocolat
Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre
Pizza au fromage Potage de légumes Salade verte Carottes rapées @
Colin sauce maitre d'hétel (ocal Tartiflette Roti de veau au jus @ Bolognaise de soja
Quenelles sauce mornay Savoyarde CEufs brouillés /
Purée de potiron @ Pané fromager et Pommes de ferre Galettes de légumes Riz
Gouda Petit suisse sucré Cotentin Camembert & la coupe
. . ( & . . o . .
ool Compote de pommes @ Fruit de saison (&%) Fruit de saison @ Gateau au citron Maison
NOS APPROVISIONNEMENTS ‘ Hlos potssons ==us de la péche durable :
| - Colin lorochatie, oube, comur, el 'ACTUALITE DU MOIS | TARTE AUX POIREAUX
1 Mos Viandes : . - Hola (Rl e
100% ?E;ﬁwundzn =n morceaux sont frongoises Mows n sl pos dlesphoes Ingrédlenis B
@ - Veau } Drecitanie - Rhine-Alpes l m;i:.s de I"l:I_y_'i:l.i‘h.l'e durable : (a minima) E AOgr d’emmental rﬁpé Receite
o e - 1 - ﬁ:ﬂ i _ N - 160 gr.de creme 1. Démarrer le four & 160°C
- Raviclia BIO du Vaucluse = EmEse R R R o n S sty SR e fraiche 2. Faire revenir les poireaux dans du beurre
- 100 % de riz d= Camargus= IGP @ Le= fiuits ef lSguImes frois, de saison o | et prilEgit - 160g de lait 3.  Mélanger le lait, la créme, les ceufs, le sel
l - 95% de nos pates comenfionnelles sont de Fabrication MNoa I2gumes frais, nofamment en plats d’accompognement, sont : - 2 ceufs et lamuscade.
1 el SSSTS SEerSeRe, petien, csure, penmenen, Subsrins neve - 250gr de poireaux 1. Mettre le mélange dans le fond de tarte
< HMNos compotes E ) o
@ Farine Lou Pan d"Oc du Moulin de la Vernade Y — e B b B £ o s 3gr de sel 2. Puis les poireaux et le répée
Produits laifiers = 2 bose d= pommes, poires, chricols provenant de vergers locaux - 1gr de muscade 3. Cuire 45 minutes
- 2 yaouris prevenant de foumisseurs Iocoux [Lozdre] par mois 20% proviennent du Gard =t sonf fobriquéss avec o pomme reinetie 3 '| pefe d tarte
-1 fromoge 4 la coupe provenant d'un fournisseur local [Lozére) s Vigon
@ Produit issu de l'agriculture biologique Indication géographique protégée (@) Appellation d'origine protégée Menu végéfarien ]

LR D) > = :

Information allergénes : présence possible de céréales qothrfanf du

gluten, de crustacés, d'eeufs, de porssons, darachide,, de {'5(?/", deNawt
A5\

Des aleas d'approvisionnement peuvent excepiionnellernent
ocfds/éﬁner des changements sur les produits sélectionnés.
/ /S

A 7 &7 5

et produits & base de lait, de frurs o coque, de cé/e/v;f de, Jniq tare \ 3
Naoe sésamep de /anhydride sulfureux ef sulfites dons nos ateliers. \ \ \




Lundi 16 Décembre

Potage de légumes
Cappelletis au

fromage et épinards sauce tomate

/

Coulommiers & la coupe

@™

Fruit de saison

Kouki

Saucisse de Toulouse

Khicheri (ragodt de riz et lentilles)

Lentilles

Vache picon

Yaourt aromatisé @

Alés

lomération

n..C.

Jéudl 19 Decembre Vendredi 20 Décembre

Batonnet de mozzarela pané

. P Macédoine mayonnaise
et salade iceberg

Mijoté de dinde en robe d'hiver R o Poisson bané ef Gitron
(marrons - champignons) P

Boulettes de soja a la fomate Nuggets de blé

Pommes pin Brocolis & la créme

Sapin chocolat noir Lozére vache @

Chocolats de Noél |
of Clémentine > Compote de pommes @

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

1 Meos Viandes =

100% de nos viandes =n morceaux sont francaises

= Bomwf
@ S
= Porc

MNes féculends =

Dreotanie - Rhéne-Alpes

MNes potssons issus de la péche durable =
- Colin (brochetie, cube, comur, filef)

- Medu (comur, porfion) - Cobillaud
- Hoki (filed) - Limonde
Mows 2 pos dlesphoes

- Horicots varts - Epinards
- Horicots beurre - Petits pois

Légumes issus de Fognoutiure durable @ (o minimal)

CACTUALITE DU MOS | LABEL ROUGE

Le label Rouge est un label national, il garantit un produit de qualité supérieu-ré."
A toutes les étapes de sa production et de son élaboration, le produit Label Rouge doit
répondre aux exigences définies dans un cahier des charges, validé par I'Institut

1 l - 35% de nos pites convenfionnelles sont de fobricotion

@ Farine Lou Pan d"Oc du Moulin de la Vernéde

- Raviclis BIO du Vauclus=
- 100 % de riz de Camargus GP

frangaise, & paric d= bl frangais
- Pétas Torti BIO de Sovois

Produits laifiers :

@ - 2 yoouris provenant de foumisseurs locaus [Lozérs] par mois

-1 fromege 4 la coupe prevenant d'un fournisseur local [Loszee)
par semaine

- Oignons dows des Cévennes [lobel « éro résidyu de pesticides )

Les fruits et lEgumes: frois, de sax =y sort privilEgie
Mos IEgumes frais, nolamment en plots d” ucr_Dmpugneml:rﬂ sont -
carcfte, courgethe, potiron, courge, pofimarren, aubergine, novet..

Nos compoles

B0 % de nos compotes sont B ot fobriguées dons l= Vouduse;

& bose d= pommes, poires, cbricots provenant de vergers locoux
20% proviennent du Gard et son? fobriquéss aves lo ponme reinete
s Wigaan,

L orErTEOnreTerts hacun: sor priviliages s ensermble de nor composartes.

national de Iorigine et de la qualité (INAO), un organisme indépendant.

Dans le cas des volailles : L'alimentation doit &tre constituée de 100% de végétaux dont
minimum de 75% de céréales.

Elles sont élevées en plein air ou en liberté. L'espace est calculé et adapté en fonction
des tailles et des espéces.

Pour une chair plus ferme et plus gouteuse, la durée d'élevage est plus longue.

La sécurité sanitaire est contrélée & toutes les étapes de |la production.

(@

Produit issu de l'agriculture biologique

@ Indication géographique protégée

Appellation d'origine protégée Menu végéfarien ]

[RA N

Informietion allergénes = présence possible de céréoles co('llFr]anf du
gluten, de crustacés, d'ceufs, de porssons, darachide, dejsdsa,

et produrts & base de lait, de frurts & coque, de célerr, ‘d’e /rfo talwe)‘ \ \

Jde sésarme

de /anhydride sulfurewsx ef sulfites dans nos aie//ers

deNaxt

Amlf

RN

Des aleas d'approvisionnement peuveni excepifionnellerment
ocfas/onner des changements sur les produits sélectionnés.



