
Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre 

Pâté de campagne

Salade de lentilles
Salade verte Salade de pommes de terre parisienne Clafoutis aux brocolis maison 

Emincé de veau financière Lasagnes Œufs durs Merlu sauce provençale 

Quenelles à la crème bolognaise / Mijoté de pois chiches au curry

Carottes vichy Cappellettis à la tomate Moulinés d'épinards Semoule 

Fourmette Fromage fouetté Petit suisse sucré Cotentin 

Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre 

EGYPTE

Salada balati et dès de brebis 

(concombres, tomates, salade verte) 

INDE

Samoussa aux légumes 

ETAT UNIS

Salade verte 

ANGLETERRE

Coleslaw 

Kochary Sauté de poulet Massala Hamburger maison Fish and 

(plat complet à base de coquillettes, lentilles 

et pois chiches en sauce tomate pimentée) 
Œufs brouillés Burger au pané fromager Galette de blé et épinards

/ Riz aux légumes Frites + ketchup chips de choux fleur

Yaourt sucré Fromage blanc nature (seau) Brique de brebis

Raisin Salade de mangue et ananas Cookies Pudding aux pommes Maison 

Alès
Agglomération



Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre 

Salade verte et dès d'emmental Pizza au fromage Maïs-crudités Radis - beurre

Raviolis de bœuf Curry de pois chiches Jambon blanc Filet de hoki sauce bonne femme 

sauce tomate et ses courgettes Omelette Dahl de lentilles

Cappellettis sauce tomate / Ecrasé de potirons Pommes de terre grenailles

Edam Crème anglaise Lozère de vache

Mousse au chocolat Fruit de saison Gâteau aux marrons maison Fruit de saison

Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre

Crêpe au fromage 
Salade de crudités 

(salade, chou blanc, radis)
Salade verte Salade de betteraves et dès de brebis 

Escalope de poulet au jus Bœuf gardian Gratin de ravioles Carmentier 

Tortilla Galette de soja aux blettes de merlu

Brocolis à la crème Pommes de terre rissolées Carmentier 

Emmental à la coupe Cotentin Picharon aux lentilles

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Flan vanille Pancake et coulis de chocolat

Alès
Agglomération


