Lundi 2 Novembre
Salade verte

Tartiflette
C¥uts brouillés et

Pommes de terre sautées
Petit suisse sucré

Ananas au sirop
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Mardi 3 Novembre
Haricots verts en salade

Colin sauce bourride
Pois chiches sauce tomate

Riz aux petits légumes
Fourmette

-2
@ Fruit de saison

Jeudi 5 Novembre
Pizza au fromage

Escalope viennoise
Galette de soja o la provencale
Purée de caroftes
Vache picon

Fruit de saison

Jeudi 12 Novembre

Alés

- lomération
LIRS
Vendredi 6 Novembre
oA}
N"@é"f .+ Mache et pommes

@ Ravioles

avec des épinards

/
V Fromage fouetté
Pumpkim Pie
(Tarte au potiron Maison)

Vendredi 13 Novembre

Lundi 9 Novembre

Mardi 10 Novembre

Salade de blé aux légumes
Omelette fraiche

Salade verte
Saucisse de strasbourg V
Lentilles /

@ Carottes persillées

Duo de choux et dés de brebis
Couscous de boulettes de boeuf
et ses légumes

Salade de pennes ravigote
Poulet rofi

Quenelles ¢ la créme
Coquillettes et

Couscous de pois chiches bolognaise de lentilles

Poélée de légumes

Cotentin 3 et ses légumes = Pavé de Lozére BOche de chévre & la ocupe
@ Fruit de saison =28 Yoourt aromatisé @ Mousse au chocolat Fruit de saison
[ NOS APPROVISIONNEMENTS | Nos filets de po sont 100% MSC, 2 ;
e T e e A | 'ACTUALITE DU MOIS PUMPKIN PIE (tarte au pofiron)
1 Nos Viandes sont 100% francaises, et locales Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison. . .
Ingreaents < ecerie

pour le Beeuf,le Veau,le Porc (Occitanie/Rh-Alpes).

- = ini W gl .
Nos cha 100% f - Tous nos légumes sont a-minima d’ongine France.

Les Egun(—s issus de I"agriculiure durable : Haricots - 1 patea tartesablée 1. Eplucher le potiron et le découper en cube.

1 ' B i verts, Epinards, Haricots beurre, Petits pois a-minima. Yiagde crisefiniche 30%de 2. Le cuire ala vapeur pendant 20 minutes.
les labélisées Bio sont régionales (Vaucluse et Rh-Alpes). Nosffmlls :mnl"lOO% d'origine i:rmce ef locaux en matiére grasse 3. Fouetter I'ceuf et le sucre, jusqu’a ce que le
Nos Truits R 4 240 ml delait mélange blanchisse.

100% de notre Riz est de Camargue,
labélisé IGP.
Fanne Lou Pan d"Oc du Moulin de la Vernéde

pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). - loeuf 4. Ajouter le lait, la créme et la purée de potiron

€M) Nos compotes sont Bio & 100% ef 80% fabriquées dans - o doovas ok tempérée. Mélanger.
le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers - e T OR POERR S. Efalerla péte dans un plat & tarte

Produiis larhers: s > :
- 2 yoourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées a base 6 23:0301”;?):?g;izg:z%nr}qm s
- 1 fromage & la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan. - ’

IGP : Indication :”@\ AOP : Appellation
Géographique Protégée = d’Origine Protégée

BIO,: Prodt_ufr Issu- @:% Label Rouge Vv
de l'agniculiure biologique

L“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pahissenes a base de péte feullletée et péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Menu végétarien




COEMENU DE MONY & | .

RESTAURA N Apglomeration

\ 2% www.terresdecuisine e ‘ :
Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredl 20 Novembre
Rosefte Carottes rapées Salade de Mdis-thon Quiche aux oignons Maison
Macédoine de légumes V Salade de mais et betteraves
Emincé de boeuf basquaise Tortillas Réti de porc & la sauge Merlu sauce maitre dhétel
Ragodt de haricots blancs / Falafels Purée de potiron
Pommes noisettes Mouliné d'épinards Haricofts verts Parmentier de potiron et lentilles
Tartare aux fines herbes Coulommiers & la coupe = Brique de brebis @ Petit suisse sucré
@ Fruit de saison Riz au lait ‘ Compote de poires Fruit de saison
Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre
O, SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS 2,
Salade verte Coleslaw Betteraves vinaigrette Taboulé
Pot au feu Dahl de lentilles Jambon blanc Poisson pané et citron
@ et ses légumes / Galette de soja d la provencale Pané fromager
Quenelles sauce oignons et légumes pot au V Macaronis Purée de pommes de terre @ Choux fleur & la créme
feu
Fromage blanc nature Saint Marcellin & la coupe verre d.e it @ Picharon
(seau) (bouteille)
Confiture de myrilles (pot) @ Compote de pommes : Gateau aux marrons Maison Fruit de saison

Lundi 30 Novembre Mardi 1er Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre
Carottes rapées au citron Salade de boulgour aux crudités Tapenade sur toast Iceberg et Endives
V Chili de haricots rouges Cordon bleu Emincé de veau & la parisienne et billes de mozzarella
/ Pané de blé et épinards Omelette Marmite du pécheur
Riz Flan de potiron @ Brocolis & I'huile d'olive Curry de pois chiches
Camembert a la coupe Lozére Vache Chanteneige @ Pommes de terre vapeurs
Créme dessert vanille @ Fruit de saison Fruit de saison Flan chocolat
. L10S AFPROVISIOWNEMENTS | D o e e o oy 1O MSC | 'ACTUALTEDU MOIS | SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS

1 mﬂ“ 'IOO‘%frurgms& dlocdes Nos lIégumes frais sont 100% locaux en pleine saison.
pour le Beauf, Ie Veau,le Porc [Occdanle/Rh -Alpes) @

T ! . L dorigi Du 21 au 29 Novembre, nous célébrons la 122m=&dition
— *, . - >
N } i t 100% ous nos légumes sont a-minima d’ongine France

de la Semaine Européenne de la Réduchon des Déchets (SERD) !
Mos pétes : 95% sont produites en France, Lo lzphares de l'ag CiraEln: [Hemesic Le saviez-vous?
1 ' verts, Epinards, Haricots beurre, Petits pois a-minima. -
les labélisées Bio sont régionales (Vaucluse ef Rh-Alpes). =i i 100% d’origi A et I Pour un service de 100 enfants sur 1 semaine®,
100% de notre Riz est de Camargue, = = Eag = B o= = en passant de 8 composantes de repas en emballage individuel & un emballage colledif,
labélisa IGP. pleine saison (hors agrumes et fruits exchiques). nous jetons 49 emballages au lieu de 800.
Farine Lou Pan d"Oc du Moulin de la Vemade @ Nos compotes sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans y
Produits laitiers: le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers 71 uu&aﬂa’uunwuu-
- 2 yaourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriguées & base &&.PM ! *sur la base de I"action menée pendant
- 1 fromage @ la coupe d’'un fournisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan. lo SERD chez Terres de cuisine en 2019
Bic : Produit issu @ IGP : Indication {/ ACP - Appe||c:|ﬁon Q‘:ra Label Rou 1
- - - - @ ge M agét
de l'agnculture bioclogique Géographique Protégée —— d'Origine Protégée . V enu vegelarien

‘ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patissenes a base de pdate feuilletée et pate a chou).
©O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.




Bonjour,

Veuillez trouver ci-joints les menus du mois de Novembre 2020.

Vous y retrouverez :

o

Les SUPER HEROS de nos assiettes avec Gribouille la Citrouille dans une tarte sucrée Maison

et en plat complet un gratin de Ravioles de Romans sur Isere :@ﬁ’@épinards

o La semaine européenne de réduction des déchets :

dont I'objectif est de diminuer les plats en conditionnement individuel 1"
“ Ll |

Bonne réception et bonne lecture !

NOS SUPER
HEROS

-



