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Lundi 30 Ao(t Mardi 31 Aot Jeudi 2 Septembre Vendredi 3 Septembre
CEuf dur mayonnaise Concombres vinaigrette
V Raviolis Marmite du pécheur
Dahl de lentilles

& l'aubergine _
Riz
Chanteneige @ Brique de Brebis

Compote Flan chocolat
Lundi 6 Septembre Mardi 7 Septembre Jeudi 9 Septembre Vendredi 10 Septembre
V Taboulé Melon jaune Salade verte scarole Mais aux crudités
Emincé de dinde mexicain Réti de boeuf Batonnets de colin et citron
Falafels de pois chiches
Boulettes de soja sauce curry Quenelles sauce fomates Bétonnets de mozzarella
@ Ratatouille Pommes de tferre rissolées Macaronis @ Courgettes persillées
@ Yaourt sucré Petit moulé nature @ Fourmette Créme anglaise
@ Fruit de saison Liégeois vanille Créme dessert caramel Géteau au cacao Maison
NOS APPROVISIONNEMENTS Nos filets de poissons sont 100% MSC,
Los opprovisi Jocaur somt privilégiss sur Fensemble des composantes issus de la péche durable. [ [
1 [ Nos Viandes sont 100% francaises, et locales Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison, an (1
pour le Beeuf,le Veau,le Porc (Ocalanie/Rh-Alpes). ou a-minima d’enigine France. -
R Nous privilégions les fruits et lsgumes issus de AU CACAO
1 ‘ IN(EI; '&bérsé: 953|'¥mﬂpr{x}lulﬁﬂ.:;mﬁum, 1 l Yagriculiure durable. / Im
es labélisées Bio sont tonales (Vaucluse et Rh-Alpes). = = r
100% rl ok B oef e Cormergire T e b Découvrez la recette sur -
Ll rgue, I h et fruits exofi -
labélis IGP. pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). 5 IQ‘\
Farine Lou Pan d’Oc du Moulin de la Vernade @ Nos compoles sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans L APPLICATION ‘/. ‘
Produits laitiers: le Vaucluse, a base de fruits provenant de vergers TERRES DE CU|S|NE ‘
- 2 yaourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base -

- 1 fromage & la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan.

IBIO,: ProdulT 155U @ i IGP - I_nduccmonf i @ P:OF‘ :_Appellarho’n g;‘;% Label Rouge \V} Menu végétarien
de l'agriculture biologique Géographique Protégée =~ d’'Onigine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et cerfaines pahssenies & base de péte feullletée et péte & chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 13 Septembre Mardi 14 Septembre Jeudi 16 Septembre Vendredi 17 Septembre
Mélange de crudités Pizza au fromage Tomates vinaigrette Mousse de pois chiches sur toast
(carottes, salade, concombres)
Jambon blanc Emincé de veau & l'indienne Merlu sauce paprika V
) N o ] ) Omelette
Galettes de soja d la provengale Mijoté de pois chiches au curry Bolognaise de lentilles

Purée de pommes de terre Carottes persillées Semoule @ Courgettes au fromage frais

L , . Lozere vache
Petit suisse sucré Vache picon @ N
& la coupe

) Figues Compote de pommes des Cévennes Fruit de saison

Fromage blanc nature (seau)

Créme de chataignes

Lundi 20 Septembre Mardi 21 Septembre Jeudi 23 Septembre Vendredi 24 Septembre

@ L~ SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE :"Ggissons aujound:hui poun demain” ()
ﬁ Betteraves et
Salade verte iceberg /\ﬂ'@ dés de brebis Caviar d'aubergines sur toast

Coleslaw mayonnaise
V Hachis parmentier de beeuf
Emincé de boeuf & la parisienne . . & la pommes de terre Beignets de calamars
Chili de haricots rouges i
vitelotte
Quenelles sauce aux oignons Hachis parmentier de lentilles ¢ la pommes Pané fromager
Pommes noisette Riz de ferre vitelotte @ Choux fleurs & la créme
Picharon Camembert & la coupe Cotentin
Fruit de saison Flan caramel Gateau aux myrtilles Maison Yaourt fraise Duo Lozére (seau)

Lundi 27 Septembre Mardi 28 Septembre Jeudi 30 Septembre Vendredi 1er Octobre
Pé&té de campagne Mélange de crudités et dés d'emmental

Quiche aux poireaux Maison
P (salade, concombres et tomates)

Carottes répées a la ciboulette

Ceeur de palmier
Boulettes de beeuf sauce méridionale Poulet réti Emincé de porc basquaise Filet de colin sauce citron
Boulettes de soja sauce fomates Nuggets de blé Quenelles sauce aurore Ragodt de pois chiches
Macaronis Purée de panais Galettes de légumes Blé aux petits légumes
Fromage fouetté @ Pavé de Lozére BEF Coulommiers & la coupe
Mousse au chocolat @ Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc nature (seau) et sucre

HOSIPI'ROUISH]IIIEHHIIS Nos fileis de poissons sont 100% MSC, ’
jiligics sur ensemble des composantes issus de la péche durable.
e e e o 'Deueeoneuwnf Durable

pour le Beauf, Ie Veau,le Porc [Omiumeth Alpes). ou a-minima d’cligne France.
-’ : Nos pétes : 95% sont produites en France, 1 "’ll_;"ﬂm
les labélisées Bio sont régionales (Vaucluse et Rh-Alpes). Nos fruits sont 100% d”
d origine France, el locaux en Suivez nous sur
1m de notre Riz est de Camargue, pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).
labélisé IGP. L'APPLICATION
Farine Lou Pan d'Oc du Moulin de la Vemade @ MNos compoles sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans

Produiis laitiers: le Vaucluse, a base de fruits provenant de vergers
- 2 yaourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base TERRES DE CUISINE

- 1 fromage & la coupe d'un foumisseur local par semaine. de la pomme reinette du Vigan.

Bio : Produit i . icati - .

Bio = Produit issu. ) IGP : |_ndlcchonr . @ A:OP Appellation Qg.% Label Rouge Vv Menu végétarien
de l'agriculture biologique Géographique Protégée —  d’Origine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et cerfaines patissenies & base de péte feullletée et péte & chou).

O Présence possible de I'ensemble des alleragnes dans nos plats © Des aléas d'abprovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chanaements sur les produits sélectionnés.
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